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Dominique MÉRIEUX
Présidente de la Fédération française
de gymnastique

Portée par des valeurs fondamentales telles que le respect, 
l’engagement, la solidarité, l’excellence, la responsabilité et le 
plaisir, la Fédération Française de Gymnastique fédère près 
de 350 000 licenciés au sein de 1 375 clubs. Engagée dans le 
développement et la promotion de la gymnastique sous toutes 
ses formes, elle structure ses actions autour de neuf disciplines 
: huit placées sous l’égide de la Fédération Internationale de 
Gymnastique (FIG) – dont quatre olympiques et quatre de 
haut niveau – ainsi qu’une discipline relevant de l’European 
Gymnastics. À travers ses initiatives, la FFGym favorise autant la 
pratique loisir que la recherche de performance, tout en mettant 
l’accent sur l’éducation, la formation et la santé. Par ailleurs, 
elle place l’éthique au coeur de son action, tout en jouant un 
rôle majeur dans le développement durable et l’amélioration 
de la santé publique. Dans cette dynamique, au plus près des 
territoires, la Fédération soutient et valorise les rendez-vous 
majeurs de nos disciplines.

Les 5, 6 et 7 juin prochains, l’Association EGER-TOURCOING 
aura le plaisir d’organiser, en Gymnastique Rythmique, les 
Championnats de France Elite. Trois jours intenses rythmés 
par la passion, la maîtrise, le talent et l’engagement où des 
gymnastes déterminés viendront donner le meilleur pour briller 
et glaner des médailles.

Cet événement est aussi l’occasion de saluer le travail 
remarquable et l’engagement de l’ensemble du comité 
d’organisation et des nombreux bénévoles, réunis autour de 
Véronique Pozo, Présidente de l’Association EGER-TOURCOING. 
Grâce à leur implication et leur mobilisation, cette compétition 
s’annonce comme un moment d’exception. Je tiens à remercier 
les collectivités publiques ainsi que les partenaires privés pour 
leur soutien fidèle.

Je souhaite à tous les participants une magnifique  
compétition ; aux organisateurs, un succès éclatant et aux 
spectateurs de vibrer au rythme d’un week-end riche en 
émotions et en performances.

 ÉDITOS
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 ÉDITOS
Véronique POZO
Président du Comité 
d’Organisation Local et de l’EGER-T

C’est avec une immense fierté et beaucoup d’enthousiasme que nous vous accueillons pour la Finale 
Nationale Élite – Ensembles et Équipes, organisée les 5, 6 et 7 juin.

L’Expression Gymnique et Rythmique – Tourquennoise (EGER-T) est une association sportive loi 1901, 
créée en 1991. Depuis plus de trente ans, notre club œuvre avec passion pour promouvoir et développer 
la gymnastique rythmique, en transmettant aux gymnastes les valeurs d’exigence, de partage et de 
dépassement de soi qui caractérisent notre discipline.

Au nom du club de l’EGER-T et de l’ensemble du Comité d’Organisation Local, je souhaite la bienvenue 
à toutes les gymnastes, entraîneurs, juges, officiels, bénévoles et accompagnateurs venus de toute la 
France pour partager ce grand rendez-vous sportif.

Recevoir une finale nationale est pour notre club un honneur et une grande responsabilité. Cet 
événement est l’aboutissement de nombreux mois de préparation et le fruit de l’egagement collectif 
de nos bénévoles, de nos partenaires et des institutions qui nous accompagnent. Qu’ils en soient ici 
chaleureusement remerciés.

Durant ces trois jours de compétition, nous aurons le plaisir d’admirer le talent, la précision, la créativité 
et l’esprit d’équipe des meilleures formations nationales.
La gymnastique rythmique est un sport exigeant, où se conjuguent rigueur, passion et élégance, et cette 
finale promet d’offrir au public un spectacle de grande qualité.

Je souhaite à toutes les gymnastes de vivre pleinement cette compétition, de donner le meilleur d’elles-
mêmes et de partager des moments inoubliables.

Que ces journées soient placées sous le signe du sport, du respect et du plaisir.

Très belle compétition à toutes et à tous et excellent séjour parmi nous.

 ÉDITOS
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Du 5 au 7 juin prochains, la ville de Tourcoing accueillera les championnats de France Élite de 
gymnastique rythmique 2026. Une compétition majeure qui réunira au Complexe sportif Léo 
Lagrange l’élite de la gymnastique rythmique française, avec les épreuves du concours général 
ainsi que les finales par engin. 

PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION

Le championnat de France Élite de gymnastique rythmique rassemble quatre catégories d’âge : 
les Avenirs, les Espoirs, les Juniors et les Seniors. Les gymnastes participent au concours général 
dans leur catégorie, et les six meilleurs Juniors et/ou Seniors à chaque engin disputeront la finale 
de cet appareil. Le championnat est couplé avec le championnat de France national des duos, 
ensembles et équipes.

CATÉGORIES ELITES CATÉGORIES NATIONALES

AVENIRS | 2016 & 2015
2 titres décernés

ESPOIRS | 2014 
1 titre décerné

JUNIORS | 2013 & 2012 - 2011
2 titre décerné

SENIORS | 2010 & AVANT
1 titre décerné

FINALES PAR ENGIN | JUNIORS & SENIORS
4 titres décernés : 1 au cerceau, 1 au ballon, 1 aux 

massues et 1 au ruban

DUO NATIONALE -13 ANS

DUO NATIONALE TC

ENSEMBLE NATIONALE -13 ANS

ENSEMBLE NATIONALE -15 ANS

ENSEMBLE NATIONALE -17 ANS

ENSEMBLE NATIONALE TC

ENSEMBLE NATIONALE 4

ENSEMBLE NATIONALE 3

ENSEMBLE NATIONALE 2

ENSEMBLE NATIONALE 1

1 titre décerné pour chaque catégorie

CHIFFRES CLÉS

3 JOURS DE COMPÉTITIONS

10 TITRES ELITES DÉCERNÉS

10 TITRES NATIONAUX DÉCERNÉS

72 MÉDAILLES DISTRIBUÉES 

90 GYMNASTES ELITES

PROGRAMME DE LA COMPÉTITION
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VENDREDI 5 JUIN

SAMEDI 6 JUIN

DIMANCHE 7 JUIN

PROGRAMME DE LA COMPÉTITION

AVENIRS
8:30 - 13:00 

Palmarès

ESPOIRS - cerceau/ballon 
14:00 - 15:05

JUNIORS 13 ANS
15:15 - 16:50

JUNIORS
17:00 - 19:45

SENIORS
20:00 - 22:15

Palmarès

DUO NATIONALE -13  
DUO NATIONALE TC

8:30 - 10:35

ESPOIRS - massues/ruban 
10:45 - 11:50

FINALES - Seniors/Juniors
12:00 - 13:20

Palmarès

EQUIPE NATIONALE 4 
14:30 - 15:45

EQUIPE NATIONALE 3
16:00 - 17:15

Palmarès

EQUIPE NATIONALE 2
18:00 - 19:15

EQUIPE NATIONALE 1
19:30 - 20:45

Palmarès

ENSEMBLE NATIONALE TC 
ENSEMBLE NATIONALE -17 ANS

8:30 - 11:30
Palmarès

ENSEMBLE NATIONALE -13 ANS
ENSEMBLE NATIONALE -15 ANS

13:00 - 16:00
Palmarès
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Chez les seniors, la championne de France 2025, Maëna Millon (Société Municipale d’Orléans 
Gymnastique), sera particulièrement attendue après son sacre au concours général l’an passé. À 
ses côtés, Hélène Karbanov (Calais GRS), ancienne championne de France, figure incontournable 
de la gymnastique rythmique française et participante aux Jeux olympiques de Paris 2024, fera 
son retour parmi les grandes favorites de la compétition. Yseult Zavagno (Paris Centre), qui 
évoluera désormais dans la catégorie senior après son titre national junior en 2025, sera également 
très attendue pour sa première apparition à ce niveau. Margot Tran (Société de Gymnastique 
Illkirch Graffenstaden), médaillée de bronze nationale et titrée au ballon lors des finales par engin 
en 2025, sera elle aussi à suivre de très près. Ces quatre gymnastes, qui comptent parmi les 
meilleures françaises de la discipline, devraient une nouvelle fois se disputer les titres nationaux 
ainsi que les médailles lors des finales par engin.

Du côté des juniors, Algara Kochankova (ASPTT Nice GR), victorieuse de la revue d’effectifs cette 
saison, fera figure de grande favorite après ses excellents résultats sur la scène nationale. Elle 
sera notamment suivie de près par Mohini Yoshioka (Belfort Gymnastique), auteure d’une très 
belle saison, ainsi que par Enaella Lezineau (Association Sportive de Saint-Germain-lès-Arpajon), 
également très performante lors de la revue d’effectifs. Lalie Auburtin Bentz (Strasbourg GRS), 
médaillée de bronze nationale en 2025, ambitionnera elle aussi de jouer les premiers rôles. 
Plusieurs jeunes talents déjà remarqués lors des compétitions nationales cette saison seront 
également à surveiller lors de ces championnats de France Élite 2026.

Maëna Millon lors des championnats de France 2025

LES FAVORITES DE LA COMPÉTITION
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LU Nianci ASPTT NICE 

ZHARKO Uliana ASPTT NICE 

PROKOFIEVA Yeva A.S. QUETIGNY

KINNE Sonia STRASBOURG GRS

FARTUNINA Alicia GYMNASTIQUE RYTHMIQUE  
ELANCOURT MAUREPAS

REVEILLON KOLAR Mila GYMNASTIQUE RYTHMIQUE  
ELANCOURT MAUREPAS

PASHCHUK Emilia STADE LAURENTIN GRS

PRIN Eva Augusta GYMNASTIQUE RYTHMIQUE  
ELANCOURT MAUREPAS

ISSELIN Thelma GRS PARIS CENTRE

OUARGLI Zoé CALAIS GRS

MENDY Lina GR VAL D’EUROPE 

SIPASEUTH Tiffany GR VAL D’EUROPE 

LAGET Sofia MONTPELLIER GRS

CONDETTE Zoé LE RÉVEIL 

EL HASOUNI Nayla VILL. D ASCQ RYTHME ET SPORT LILLE 
METROPOLE

GINIEIS Tya VIAS GR CLUB

STERPIONE Candice AEB CHAMBÉRY 

ANTUNES Kellya RYTHMIQUE CLUB COMTE DE 
FOIX-MONTGAILHARD

ASCARZA SELIVANOVA Nahia ANDORRE 

CURBIERE Luyana GYMNASTIQUE RYTHMIQUE PERPIGNAN

ES-SOUMATI Shams Elyn STRASBOURG G.R.S

KROTKINE Valentine GRS PARIS CENTRE 

MAETZ Athena ASPTT NICE

FERTAS Inaya A.S. QUETIGNY

STRASHNOVA Kira GR COTE D’AZUR

BOBU Alessandra ASPTT NICE

HOUDAYER -  
LABORDE

Ana Sol ISSY GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET 
SPORTIVE

DUWIG Julie STRASBOURG GRS

LE ROUVILLOIS Adria ASSOCIATION THIONVILLE GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE ET SPORTIVE 

LEBLOND SENECA Théa ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE 
DE BONSECOURS

DESPIERRES Iris RUEIL ATHLETIC CLUB GRS 

AUBURTIN BENTZ Line STRASBOURG G.R.S

BONAVENTURE Nina FERTOISE ET MAISSOISE GRFM

BOTERF Morgane STRASBOURG G.R.S 

BUDEVICI Diana AEB GYM CHAMBERY 

DUMURET Leonie VILL. D ASCQ RYTHME ET SPORT LILLE 
METROPOLE 

GOUIN Nikita SOCIETE MUNICIPALE D’ORLEANS GYM-
NASTIQUE

GOVOU Jude ACRO LYON GR

LIBOT Adélaïde AMICALE LAIQUE P.BROSSOLETTE 
VANDOEUVRE 

LOISELEUX Maéva METZ GYM 

LOMBARD Marion ALLIANCE DIJON GYM 21

ROQUES Norah GYMNASTIQUE RYTHMIQUE  
PERPIGNAN

ROUSSEL Mathilde SPORTING CLUB MOUANS SARTOUX 
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

SHARAN Mariia GRS PARIS CENTRE

WOLNIEWICZ GAMBINI Vittoria CLUB OMNISPORTS BANDOL SECTION 
GR

DELOCHE Olyvia AEB GYM CHAMBERY 

HAASE GARRALLA Valentina ANDORRE

10 ANS                           AVENIRS                              11 ANS

ESPOIRS                               

LA LISTE DES GYMNASTES QUALIFIÉES
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AUBURTIN BENTZ Lalie STRASBOURG G.R.S. 

DJEBAR Lina THIAIS GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

KOCHANKOVA Algara ASPTT NICE GR

OZOUF Lola SAINT LOISE GYMNASTIQUE

COUILLARD Elena AVANT GARDE CAENNAISE

DUHAMEL Eva GRS PARIS CENTRE 

FERREIRA Valentina CLUB DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE DE 
SUCY EN BRIE

KUCHEROVA Marta GRS PARIS CENTRE

LEZINEAU Enaella ASSOCIATION SPORTIVE DE SAINT-GER-
MAIN LES ARPAJON

NESTOROVA Albena MONTPELLIER GRS

PEIGNE Keylia SOCIETE MUNICIPALE D’ORLEANS GYM-
NASTIQUE

PIGACHE Lola ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE 
ARQUES 

SALVI Angelina ALLIANCE DIJON GYM 21

TOKATELIAN Lia MONTPELLIER GRS

YOSHIOKA Mohini BELFORT GYMNASTIQUE

GALCERAN  
COLORADO

Clara ANDORRE

DIAZ ORELLANA Aina ANDORRE

TRAVE COMELLAS Eva ANDORRE

LA LISTE DES GYMNASTES QUALIFIÉES

AIVAZIAN Alina SOCIETE DE GYMNASTIQUE ILLKIRCH 
GRAFFENSTADEN

BOSTOCK Alena ESPERANCE PFASTATT

BOUSHIH Meriem GRS PARIS CENTRE 

CARLOT Jade ALLIANCE DIJON GYM 21

EVTIMOV Viktoria MONTPELLIER GRS

FREITAS Léonie GR VAL D’EUROPE

HORTAL LINARES Léontine COQUELICOT TOULOUSE GYM

KAKUTA Tahïs MORSANG GR

PERNOT Léonie ESPERANCE PFASTATT

VIDAL Elise GYMNASTIQUE RYTHMIQUE BOURGOIN 
JALLIEU

JUNIORS 2013                           

Algara Kochankobva lors des championnats de France 2025

JUNIORS ELITE
BARR SCIALOM Zoé MONTPELLIER GRS

KARBANOV Hélène CALAIS GRS

KIEFFER Lena ESPERANCE PFASTATT

KNEPFLER Elise STRASBOURG G.R.S 

MILLON Maëna SOCIETE MUNICIPALE D’ORLEANS  
GYMNASTIQUE

PERISIC Victoria ISSY GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET 
SPORTIVE 

TRAN Margot SOCIETE DE GYMNASTIQUE ILLKIRCH 
GRAFFENSTADEN

VOLOSOVA Arina GYMNASTIQUE RYTHMIQUE PERPIGNAN

ZAVAGNO Yseult GRS PARIS CENTRE

BOUSHIH Eya GRS PARIS CENTRE

DE SOUZA FRANCO Carolina ANDORRE

LEPOIX SAPETTI Noa ANDORRE

MIQUEL SOLE Berta ANDORRE

TONINO BELLOMO Carmela ANDORRE

  SENIORS ELITE
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1 Yseult ZAVAGNO 97.700

2 ALGARA KOCHANKOVA 91.900

3 Lalie AUBURTIN BENTZ 88.200

4 Lily may REDULFO 84.850

5 LOLA OZOUF 83.550

6 Faustine LAGE 81.300

7 Laly POUVREAUX 78.400

8 Lina DJEBAR 77.900

9 Dounia KHEIYATI LESERRE 69.800

10 Lou BUSSIERE 13.050

SENIOR
1 Maëna MILLON 106.150

2 Lily RAMONATXO 104.500

3 Margot TRAN 103.500

4 Zoé BARR SCIALOM 92.600

5 Victoria PERISIC 90.950

6 Arina VOLOSOVA 89.950

6 Lena KIEFFER 85.850

8 Élise KNEPFLER 85.400

JUNIOR

LA RÉTROSPECTIVE 2025

1 Mohini YOSHIOKA 87.100

2 Albena NESTOROVA 86.500

2 Enaella LEZINEAU 83.600

3 Valentina FERREIRA 83.050

4 Eva DUHAMEL 76.900

5 ELENA COUILLARD 76.800

6 Lia TOKATELIAN 75.050

7 Angelina SALVI 74.400

8 Shaïma PHILAVANH EL HATTAB 73.300

9 Keylia PEIGNE 66.750

10 Lola PIGACHE 65.550

JUNIOR 13 ANS
1 Tahïs KAKUTA 84.450

2 Jade CARLOT 81.450

3 Léonie FREITAS 81.400

4 Alena BOSTOCK 76.550

5 Tara PELLETIER 76.550

6 Leontine HORTAL LINARES 73.500

7 Léonie PERNOT 71.600

8 Meriem BOUSHIH 70.800

9 Alina AIVAZIAN 68.350

10 ROSE DAUTON 67.450

11 Lou HAMMER 64.550

ESPOIR
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CERCEAU

LA RÉTROSPECTIVE 2025

1 Maëna MILLON 27.500

2 Lily RAMONATXO 27.150

3 Margot TRAN 26.600

4 Zoé BARR SCIALOM 24.600

5 Victoria PERISIC 23.450

6 Lalie AUBURTIN BENTZ 23.350

BALLON
1 Margot TRAN 26.200

2 Lily RAMONATXO 25.700

3 ALGARA KOCHANKOVA 25.200

4 Maëna MILLON 24.150

5 Arina VOLOSOVA 23.600

6 Victoria PERISIC 22.150

MASSUES
1 Lily RAMONATXO 25.500

2 Maëna MILLON 24.900

2 Margot TRAN 24.900

4 ALGARA KOCHANKOVA 23.350

5 Albena NESTOROVA 21.400

6 Zoé BARR SCIALOM 21.150

RUBAN
1 Lily RAMONATXO 25.100

2 Maëna MILLON 25.000

3 Margot TRAN 22.600

4 Arina VOLOSOVA 21.650

5 Mohini YOSHIOKA 20.800

6 Élise KNEPFLER 19.800
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LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
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La Gymnastique Rythmique, anciennement appelée GRS et depuis 2000 GR, est une discipline 
complète alliant souplesse, grâce et adresse. La GR se pratique en musique à l’aide d’engins : le 
cerceau, le ballon, les massues, le ruban et la corde. Cette dernière n’est plus utilisée à l’international 
depuis 2011 par les gymnastes individuelles. En effet, en compétition la GR peut se pratiquer soit en 
individuel, soit en Ensemble de cinq gymnastes.

DYNAMISME

SOUPLESSE

COORDINATION

70%

50%

90%

CERCEAU

BALLON

MASSUES

RUBAN

PERMET LES MANIPULATIONS LES PLUS VARIÉES
Diamètre intérieur : de 80 à 90 cm

Poids minimum : 300g

EXPRIME TOUTE LA PERSONNALITÉ DE LA GYMNASTE
Diamètre : 18 à 20 cm
Poids : 400g minimum

REQUIÈRENT UNE BONNE COORDINATION

DES DEUX MAINS
Longueur : 40 à 50 cm
Poids : 150g minimum chacune

L’ENGIN LE PLUS POPULAIRE
Composition : satin ou matière semblable
Longueur : 6m au maximum
Baguette : 50 à 60 cm

CORDE
DU DYNAMISME ET DE L’ENDURANCE AU PROGRAMME
Longueur : selon la morphologie de la gymnaste

Poids : libre
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RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SURLE SITE INTERNET DÉDIÉ
HTTPS://GR_CFELITEEQUIPESENSEMBLES.FFGYM.FR/

SUIVRE LA COMPÉTITION 

L’intégralité de la compétition sera restransmise en direct sur Ma Gym TV

> Site web : www.ffgym.fr 
> Ma Gym TV : www.magymtv.ffgym.fr/
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique 

CONTACTS PRESSE

Sarah POITRIMOL
sarah.poitrimol@ffgym.fr 
01.48.01.24.68

Pour s’accréditer rendez-vous ici : https://gr_cfeliteequipesensembles.ffgym.fr/Presse

Photographes : une chasuble vous sera remise lors de votre accréditation contre une caution.

BILLETTERIE

INFOS +

LES PARTENAIRES
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La Fédération française de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours 
du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs 
disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, 
Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre 
de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux Olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance 
de ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours 
de l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. Plus 
d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

1400 clubs,
Plus de 348 500 licenciés,
16 pôles France & pôles Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
94 Comités Départementaux,
110 gymnastes en équipe de France,
8 036 éducateurs, 57 cadres d’Etat, 12 588 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations 
nationales et internationales, dont certaines très prestigieuses :

2026 Golden Age aux Sables d’Olonne
2026 (26 et 27 septembre) Gym Paris - Internationaux de France à l’Accor de Paris BILLETTERIE 
2025 Moreau Sport Gym Paris Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris 
2023 Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris 
2022 Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris 
2021  Colomiers French Open 
2020 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à l’AccorHotels Arena de Paris (Annulés)
2019  Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2018  Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2017  Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2016  Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
2015  Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
2014  Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
2013  Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
2012  Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
2011  Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
2010 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
2008 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
2006 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
2004 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
2000 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Paris-Bercy
1997  1ers Masters Européens à Paris-Bercy
1995  1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
1994  1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
1992  1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE




